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Liebe pflegende Angehdrige und Interessenten,

Sie wollen Ihrem Verwandten oder Bekannten nach dem
Krankenhausaufenthalt so viel Lebensqualitét wie még-
lich bieten und haben sich deshalb entschlossen, ihn oder
sie in seiner oder ihrer vertrauten Umgebung zuhause zu
pflegen. Doch das will gelernt sein. Wir wissen, wie
schwierig und belastend die Pflege eines kranken und
alten Menschen sein kann. Nicht nur Einfihlungsver-
maogen, sondern auch Wissen und Sicherheit lassen die
Pflege daheim besser gelingen. Deshalb bieten wir Ihnen

Unterstitzung mit unserem Lehrangebot:

- Pflegeberatungsgesprdche

- Einzeltraining wdhrend des stationdren Aufenthaltes
unter Wahrung der persénlichen Atmosphdre

- Individuelles Pflegetraining zuhause

- Unterstitzung beim Einsatz von Hilfsmitteln

- Informationstag fur Pflegende Angehérige (bezliglich:
Nachbarschaftshilfe, Verhinderungspflege, Pflegepaket,
PG Antrag, PG Erhéhung)
Anmeldung bitte felefonisch (dienstags und donners-
tags, immer nach Anmeldung 10-12 Uhr, Station A0-18)

+ Gesprdchskreise

- Hilfe bei Antragen (Pflegegrad, Schwerbehinderung,
Verhinderungspflege, etc.)

Die Angebote sind kostenlos und richten sich an alle An-

gehdrigen, unabhdngig von der jeweiligen Krankenkasse.

Pflegeberatungsgesprache

Um Sie und lhre Familie kennen zu lernen, bieten wir lhnen vorab
ein ausflihrliches Beratungsgesprdch mit unseren Pflegeberater-
innen Deniz Erentzis und/oder Silke Trost an. Gemeinsam be-
sprechen Sie vor der Enflassung Ihre derzeitige Situation und die
Sorgen, die Sie unter Umstdnden mit der bevorstehenden hdus-

lichen Pflege haben.

Einzeltraining wdhrend des
stationdren Aufenthaltes

Im Rahmen des Pflegetrainings werden Sie von unseren Pflege-
beraterinnen am Krankenbett individuell geschult und angeleitet.
Sowohl Umfang als auch Inhalt des Trainings richten sich in erster
Linie nach den Bedurfnissen des jeweiligen Patienten. Diese wer-

den im Vorfeld gemeinsam mit lhnen abgesprochen.

Pflegetraining zuhause

Ist der Patient nach Hause entlassen worden, erhalten Sie auf
Wunsch eine Anleitung bei der hduslichen Versorgung durch
unsere Pflegeberaterinnen. Sie besuchen Sie zuhause und Uben
mit Ihnen Techniken ein, um die Pflege im Alltag zu erleichtern.
AuRerdem besteht die Mdglichkeit, lhre Wohnung auf die Pflege-
tauglichkeit hin Gberprtfen zu lassen und nach Bedarf Tipps zur
Optimierung bezuglich weiterer MaRnahmen und Zuschusse der

Pflegekasse zu erhalten.

Kurse fur Alltagsbegleiter

Gern bieten wir Ihnen als Alltagsbegleiterin oder Alltagsbegleiter auch individuelle

Kurse an. Kontaktieren Sie uns hierzu einfach telefonisch oder per E-Mail.



