Informationen fur Menschen mit Nahtod-Erfahrungen

Eine Nah-Tod-Erfahrung wird definiert als sehrdrefifende subjektive Erfahrung, die in den
allermeisten Fallen bei einem Verkehrsunfall, Heéreislaufstillstand, Beinahe-Ertrinken
oder anderen Ursachen fur eine akute lebensbedneh8ituation auftritt. Diese Erfahrung
geht ohne arztliches Eingreifen mit einer unmitelbum Tode fuhrenden Schadigung des
Gehirns einher. Das Nahtod-Erlebnis beinhaltet nébéahrungen aus den Bereichen von
Wahrnehmen und Erkennen und solchen, die mit Gefiiilnisammenhéangen, auch
Erlebnisse, die mit unseren bisherigen Vorstellangm "Realitat” nicht mehr
Ubereinzustimmen scheinen (z.B. unter anderemrelaras Erleben von Raum und Zeit).
Diese "paranormalen” Erfahrungen konnen mit denzun&/erfigung stehenden
Maglichkeiten nur unzureichend beschrieben werden.

Fraher sind Nah-Tod-Erfahrungen leichtfertig in ggychiatrische Ecke gedrangt worden, als
psychische Reaktion auf eine extrem lebensbedtwhlsituation. Als man jedoch erkannte,
dass ebenfalls psychisch "gesunde” Menschen diégleringen gemacht hatten, begann
man, diese Art von Erfahrungen ernster zu nehmerezuruntersuchen.

Eine Nahtoderfahrung geht oft mit dem Erleben ainti@ss der Tod nicht das Ende des
Lebens ist, sondern ein Umwandlungsprozel3. Digeiseth Erlebnis gemachten Erfahrungen
haben starken Einflu3 auf das weitere Leben, DenkenWerk dieses Menschen, namentlich
auch auf seinen Umgang mit Anderen.

Wenn Sie personlich eine derartige Erfahrung geiraaiben und mit jemandem daruber
reden mdchten, steht Ihnen hierfiir Pfr. Maas zufigeing.



