Filterfunktion

Wichtig - Unwichtig sortiert Informationen 1. THALAMUS _

von hier Notfall-Leitung zur Amygdala

Ansammlung von Zellen im Vorderhirn

Blitzartige Aktivierung aller Kampf-Flucht-Systeme

Wichtige Rolle bei Auslésung von Angst

2. AMYGDALA _

Panikattacken Méglichkeit des "Fehlalarms” Keine Analyse der "realen” Situation \
Bei Reizung: Feuerwerk an Nevenentladungen
Anfeuerung des Hippocampus Angstnetzwerk
(grobe Ubersicht)
Gedéchtniseinheit (zusammen mit Amygdala)
bewussten Vorerfahrungen ) o
b icherten Eri Vergleicht Reiz mit:
abgespeicherten Erinnerungen
— : 3. HIPPOCAMPUS

Schrumpft unter Dauerstress

Beurteilung der Bedohlichkeit und Wichtigkeit 7

Speichert wahrscheinlich traumatische Erfahrungen

"verliert Nerven"

wird ausgeldst durch Alarmreaktion d. Amygdala
Ausschiittung von Stresshormonen (4.) HYPOTHALAMUS d

Aktivierung d. Smpathischen Nervensystems

z.B. Flucht
) ) ) Plant, was Kérper als Nachstes zun soll nach Warnmeldung von der Amygdala: .
Information an "motorische Rinde" 5. Prafrontaler Kortex

Entwarnung an Amygda'a NaCh Beendigung d Gefahr:

ANGSTNET.MMP  Maas KPS 2008



