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h
: Lo . } ‘ Besuchszeiten:
christoph.kosinski@rheinmaasklinikum.de g/ tiglich 11:00-13:00 Uhr und 17:00-19:00 Uhr

Wichtige Informationen

Informationen zu Ihrem Besuch

e Auf der Stroke Unit werden teilweise schwer kranke Patienten behan-
delt. Die Einhaltung der Besuchszeiten ist fiir den Behandlungsablauf
sehrwichtig.

e Es sollten nicht mehr als zwei Besucher gleichzeitig pro Patient die
Stroke Unit betreten.

e Fiir Patientinnen und Patienten in der Stroke Unit bitten wir aus hygie-
nischen Griinden keine Schnitt- oder Topfblumen mitzubringen.

o 7udem bitten wir um Verstandnis, dass Kindern unter 14 Jahren ein
Besuch der Schlaganfall-Station nicht gestattet ist.

Dr. med. Anne Wegerhof
Oberérztin, Leiterin der Stroke Unit
anne.wegerhof@rheinmaasklinikum.de

Schwester Ulla Czekalla
Bereichsleitung Neurologie
ulla.czekalla@rheinmaasklinikum.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik fiir Neurologie behandelt jahrlich ca. 3.000 Patienten. Einen
besonderen Schwerpunkt der Klinik bildet dabei die Behandlung von
Schlaganfallpatienten auf unserer Schlaganfall-Spezialstation, der so
genannten ,Stroke Unit".

Hier erwartet Sie ein multidisziplinares Team aus spezialisierten Gesund-
heits- und Krankenpflegern, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logo-
paden und Arzten, ergénzt durch Sozialdienst und Neuropsychologen.
Durch die Behandlung von etwa 1.300 Schlaganfallpatienten pro Jahr
besitzt unser Team eine groBe Fachkenntnis in allen unterschiedlichen
Facetten der Schlaganfallbehandlung. Dabei werden modernste Uberwa-
chungstechnik und diagnostische sowie interventionelle Maglichkeiten
friihzeitig eingesetzt.

Wir wissen, dass in der Akutphase der Schlaganfallbehandlung oft wich-
tige Weichenstellungen getroffen werden miissen, die fiir die weitere
Gesundheit des Betroffenen von elementarer Bedeutung sein kénnen.
Mit dem gesamten Team versuchen wir téglich jedem unserer Patienten
in dieser kritischen Phase gerecht zu werden.

Wir méchten Ihnen mit dem vorliegenden Informationsblatt einen kur-
zen Einblick in unser Team und das spezielle Konzept unserer Stroke Unit
ermdglichen.

Prof. Dr. med. Christoph Kosinski
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
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Was ist ein Schlaganfall?

Der Begriff Schlaganfall beschreibt eine plétzliche Durchblutungssts-
rung eines Teil des Gehims, die mit schlagartig auftretenden Beschwer-
den einhergeht. Typische Schlaganfallsymptome sind halbseitige
Ldhmungen, halbseitige Gefihlsstorungen, Sprachstorungen oder
Sehstdrungen.

In den meisten Fallen liegt dem Schlaganfall der Verschluss einer Hirn-
arterie zugrunde, in selteneren Fallen ist die Ursache eine Himblutung,
die durch den Einriss einer kleinen Hirnarterie auftritt.

Was ist eine Stroke Unit?

Die Stroke Unit (Schlaganfall-Spezialstation) ist eine Abteilung, in der
ausschlieBlich Schlaganfallpatienten behandelt werden. Das Behand-
lungsteam ist in der Schlaganfallbehandlung speziell geschult und der
Patient wird rund um die Uhr {iberwacht. Durch die rasche Durchfiih-
rung der notwendigen Untersuchungen istes mdglich, den Betroffenen
bestmaglich zu behandeln.

Untersuchung und Behandlung

Wichtige Untersuchungsmethoden sind z. B. die Computertomographie
(CT) oder die Kemspintomographie (MRT) des Kopfes. Hierdurch lasst
sich in den meisten Fallen der Schlaganfall nachweisen und es kdnnen
wertvolle Erkenntnisse fiir die richtige Akutbehandlung erhalten wer-
den. Die hochaufldsende Ultraschalluntersuchung sowohl der Hals- als
auch der HimgefaBe (Duplexsonographie) kann Verengungen der Arte-
rien nachweisen. Oft sind auch Ultraschalluntersuchungen des Herzens
erforderlich (Echokardiographie), da sich bei manchen Herzerkrankun-
gen Blutgerinnsel bilden, die tiber die Arterien ins Gehirn gespiilt wer-
den kdnnen (sogenannte kardiale Embolie).

Die Monitoriiberwachung der Kreislauffunktionen auf der Stroke Unit
ist u.a. wichtig, um zwischenzeitlich auftretende Herzrhythmusstdrun-
gen (z. B. Vorhofflimmern) zu erkennen. Je nach Ergebnis der Unter-
suchungen kann die fiir den Patienten bestmdgliche medikamentdse
Therapie individuell ausgewahlt werden.

Bei besonders schweren Schlaganféllen muss das Blutgerinnsel, das die
HirngefaBe verstopft, moglichst schnell und schonend mittels feinster
Katheter iiber die Arterien manuell aus dem Gehim entfernt werden.
Als eines von wenigen Zentren in NRW stehen dafiir in der Klinik fir
Radiologie, Neuroradiologie und Nuklearmedizin die Spezialisten und
technischen Gerate bereit, um dies rund um die Uhr bei uns vor Ort
durchzufiihren.

Pflegepersonal
Das Pflegepersonal verfolgt das Ziel, den Menschen in seiner besonde-
ren Situation unter Einbeziehung seiner eigenen Fahigkeiten zu pfle-
gen. Dariiber hinaus mdchten wir das Gesundheitsbewusstsein unserer
Patienten fordern.

Physiotherapie
Die Physiotherapie beginnt friihzeitig mit der Mobilisation der Patien-
ten und aktiviert geldhmte Korperteile durch gezielte Therapie.

Logopddie
Die Logopadie diagnostiziert und behandelt Schluckstdrungen sowie
Sprach- und Sprechstdrungen.

Ergotherapie
Die Ergotherapie bt vor allem die Wahmehmung und Verbesserung
der praktischen Handlungsfahigkeit.

Sozialdienst

Der Sozialdienst bietet Patienten und Angehdrigen bedarfsgerechte
Beratung und entsprechende Hilfestellungen bei der Optimierung der
héuslichen Versorgung. Sie kldren ebenfalls die friihzeitige Einleitung
von notwendigen RehabilitationsmaBnahmen.

Hier finden Sie auch Unterstiitzung, wenn durch die plétzliche Erkran-
kung Notlagen entstanden sind, Fragen beziiglich spaterer Pflege
gekldrt werden miissen oder eine gesetzliche Betreuung anzuregen ist.

Ansprechpartner
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Tel.: 02405 62-1398
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