Lungensport

HEIN-MAAS
(LINIKUM

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

==U



Das Atmen erleichtern

Steigerung der Lebensqualitat durch Sport - ein altbekanntes Mittel. Auch
Betroffene der Lungenkrankheit COPD kdnnen mithilfe eines speziell an
Sie angepassten Programmes tiefer durchatmen. Die Verbesserung lhrer
Ausdauer sowie der maximalen kdrperlichen Belastbarkeit sind unser
Ziel. Dies hilft, Symptome zu lindern und das Immunsystem zu starken.

Lungensport bei schwerer,
chronischer Lungenkrankheit (COPD)
(leichte Intensitat)

Um lhnen das Atmen zu erleichtern, bietet die Lungenklinik des Rhein-
Maas Klinikums in Kooperation mit der Ambulanten Reha Wiirselen
die Rehasportgruppe ,Lungensport bei schwerer, chronischer Lungen-
krankheit (COPD) (leichte Intensitét)” an. Gezielte Ubungen férdern die
Atemmuskulatur, Kondition und Belastbarkeit, Atemtechniken werden
vermittelt, eine Erleichterung im Alltag erzielt. Nebenbei fordert der Lun-
gensportden Gemeinschaftssinn, derzum Durchhalten anregt und lhnen
eine Plattform fir den Austausch bietet.

Termine: freitags von 12:40 - 13:40 Uhr
Ambulante Reha Wiirselen
BahnhofstraBe 30-34
52146 Wiirselen

Ansprechpartner:
Andreas Kalz
Dipl. Sportwissenschaftler

Interessierte konnen sich unter 02405 408350
(Ambulante Reha Wiirselen) anmelden.
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Ambulante Reha Wurselen




