Besonderheiten bei einem Stoma

Diinndarmstoma (Jejunostoma bzw. lleostoma)

Der Diinndarm dientvor allem der Aufnahme von Nahrstoffen aus der Nahrung.
Der Stuhl ist hier natiirlicherweise noch sehr fliissig, da der Stuhl erst im Dick-
darm durch die Riickaufnahme von Wasser angedickt wird. AuBerdem gehen
mit der Fliissigkeit auch Elektrolyte und Mineralstoffe verloren. Daher gilt: viel
trinken und auf eine ausreichende Salzzufuhr achten.

Dickdarmstoma (Kolostoma)

Der Dickdarm dient - wie bereits erwdhnt - vor allem dazu, Fliissigkeit aus dem
Stuhl zuriickzugewinnen und ihn dadurch einzudicken. Nahrstoffe werden im
Dickdarm kaum mehr resorbiert. Daher dhnelt der Stuhl bei einem Kolostoma
auch sehr dem gewohnten Stuhl, den Sie Gber den natiirlichen Darmausgang
auf derToilette kennen.

Achtung!

Starke Gewichtsveranderungen kdnnen die Position des Stomas verdndern und
die Plattenversorgung erschweren. Deshalb sollten starke Schwankungen ver-
mieden werden. Eine Stomablockade kann durch ungeniigendes Kauen und
faserreiche Lebensmittel entstehen, daher fasererreiche Lebensmittel meiden
(z.B. Spargel, Stangensellerie, Porree, Bohnen, Ananas, Orangen, Mango, Wein-
trauben, Obstkerne, Niisse).

Varianten eines kiinstlichen
Darmausganges

A: doppelléufiges Transversostoma
B: lleostoma
C: endsténdiges Descendostoma
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Angehdrige,

die Anlage eines kiinstlichen Darmausgangs stellt haufig eine enorme
Belastungssituation fiir die Betroffenen und ihre Angehérigen dar. Man unter-
scheidet zwischen dem kiinstlich ausgeleiteten Diinndarm, dem sogenannten
Jejuno-oderlleostoma und dem kiinstlichen Dickdarmausgang, dem Kolostoma.

In beiden Fallen muss zunachst der sichere Umgang mit dem Stoma erlernt wer-
den. AuBerdem ist eine Anpassung der Erndhrungsweise an die aktuelle Situa-
tion unumgénglich, da es sonst beispielsweise zu Verstopfungen, Hautreizungen
oder Bldhungen mit unangenehmer Geruchshildung kommen kann.

Dieser Ratgeber soll Ihnen hierbei eine Hilfestellung im Alltag geben und Sie
dabei unterstiitzen, sich an die neue Lebenssituation zu gewdhnen

Mit freundlichsten GriiBen

Prof. Dr. med. J. Tischendo'/
Chefarzt der Klinik fair
Innere Medizin

und Gastroenterologie

Prof. Dr. med. K. Junge
Chefarzt der Klinik fiir
Allgemein- Viszeral- und
Minimalinvasive Chirurgie

Allgemeine Tipps

e Essen Sie, worauf Sie Appetit haben und was Sie gut vertragen.

e Gerade kurz nach einer Darmoperation ist eine ballaststoffarme Erngh-
rung zu bevorzugen, da Ballaststoffe wie z.B. Kdrner oder Fasern den
ohnehin empfindlichen Darm ansonsten zusétzlich mechanisch reizen.

e Verzehren Sie haufig kleinere Mahlzeiten, z.B. 5 - 6 mal iiber den Tag
verteilt.

e Nehmen Sie sich Zeit zum Essen und kauen Sie jeden Bissen gut.

e Trinken Sie reichlich Fliissigkeit iiber den Tag verteilt, geeignet sind
besonders Kréutertee und stilles oder kohlenséurearmes Mineralwasser.

e Meiden Sie fettige, schwere Speisen.

e Auf Alkohol und Nikotin sollten Sie verzichten.

Nahrungsmittelibersicht

Kaliumreiche Brokkoli, Griinkohl, Spargel, Spinat, Sellerie,
Lebensmittel Tomate, Kartoffel, Aprikose, Banane, Melone
Hautreizende Zitrusfriichte, saure Obstsorten und -safte,
Lebensmittel Sauerkraut, Spinat, scharfe Gewiirze, Senf,
Knoblauch, Zwiebeln, Meerrettich
Stopfende Kakao, Schwarz- oder Griintee, Zwieback, Hafer-
Lebensmittel flocken, WeiBbrot, Zwieback, gekochte Kartoffeln
und Méhren, Mais, Bananen, Rosinen, Heidelbeeren
Blahende Erbsen, Linsen, Bohnen, grobe Kohlsorten, Lauch,
Lebensmittel Zwiebeln, Getranke mit Kohlenséure

Bldhungshemmende Preiselbeeren, Heidelbeeren, Kiimmel, Fenchel,
Lebensmittel Petersilie

Geruchsbildende
Lebensmittel

Eier, reifer Kase, Kaffee, Alkohol, Spargel,
Zwiebeln, Sellerie, Pilze, Meerrettich, Porree,
Knoblauch, scharfe Gewiirze

Geruchshemmende  Preiselbeeren, Heidelbeeren, Petersilie, Spinat,
Lebensmittel griner Salat, Joghurt, Quark

Spezielle Tipps

Kaliumhaushalt

Kalium gehdrt zu den Elektrolyten. Dabei handelt es sich um Nahrstoffe, die
fiir verschiedene Zellvorgange bendtigt werden. Kalium ist dabei besonders
fiir die Herzfunktion wichtig. Neben Flissigkeit verliert der Kérper immer auch
Elektrolyte, sodass insbesondere bei Durchféllen oder Erbrechen, aber auch bei
erhohtem Fliissigkeitsverlust, z.B. Giber ein lleostoma, auf eine ausreichende
Kaliumzufuhr geachtet werden muss.

Hautreizungen

Der Diinndarmstuhl kann die Haut um das Stoma enorm reizen. Dies tritt vor
allem auf, wenn der Stuhl sehrfliissig ist, es gibt jedoch auch gewisse Nahrungs-
mittel, die die reizende Wirkung zusétzlich verstérken.

Obstipationen ( = Verstopfungen)
Manche Lebensmittel fiihren zu einer Eindickung des Stuhlgangs und damit
evtl. zu Verstopfungen. Ist dies bei lhnen der Fall, sollten Sie auf solche Lebens-
mittel verzichten. AuBerdem wichtig ist es, auf eine ausreichende Trinkmenge
zu achten und ggf. ein Medikament einzunehmen, das den Stuhlgang etwas
weicher macht, z.B. Macrogol (Movicol®).

Diarrhoen ( = Durchfille)

Treten Durchfélle auf, ist es vor allem wichtig, auf eine ausreichende Trinkmenge
zu achten. Kommt es, z.B. bei einem lleostoma, dauerhaft zu diinnfliissigen
Stiihlen, konnen Flohsamen helfen, den Stuhl etwas anzudicken. Nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt kann voriibergehend ggf. auch Loperamid (Imodium
akut®) eingenommen werden. Ein zu hoher Fliissigkeitsverlust sollte vermieden
werden, da es sonst u.a. zu einer Schadigung der Nieren kommen kann.
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